
【大峰・川迫川（こうせいがわ）渓谷沢トレ記録】

日程：2014年07月25日（金）夜～26日（土）
場所：大峰・川迫川渓谷
メンバー：大浦（CL）・岩本（SL）・伊藤（会計）・中筋（記録）
天候：晴天

■25日21:30　JR平野駅前マックスバリュー集合・出発。
　（天神祭の為、ダイヤが乱れ、少し遅れての出発です）

■25日10：30　道の駅吉野路黒滝到着。荷物を下し、テント設営。

■25日11：00テント設営後、大阪市内では考えられないような煌めく星空を眺めながら
　ちょっとの間お喋りを。CLは仕事の疲れと直後の運転の疲れからか、すぐにお休みに。
　その後、女子3人はテントの中からも星空を眺めながら、眠りに着きました。

■26日05：00起床。テント・荷物をまとめて、各自朝食。晴天です～！

■26日05：45沢トレーニング地川迫川渓谷に向けて出発。



■26日06：30川迫川渓谷（川迫ダムより上流部）到着。各自即準備。

■まずは、ロープの結び方、登攀器具などの講習です。

◆ハーケン

◆ハンマー

◆エイトノット

◆インクノット



◆ATCの基本操作

◆カナビラに片手で引っ掛ける

◆エイト環の基本操作

◆鐙？こんな操作まったく知りませんでした



◆ロープの収納法

◆懸垂下降実践

◆下には、限りなく済んだ川迫川が



■講習の後は、川迫川へ。





■天然のウォータースライダー、おもしろすぎました。ついつい興奮です。

■ちょっと小休止。 ■飛び込み台からの度胸試し。一番は岩本ちゃん。



■26日15:30そろそろ、帰り支度へ。

■26日16：00名残惜しいのですが、川迫川渓谷を後にし、天川温泉へ向かいます。

■26日18：00天川温泉を出て、帰路に着きます。

★本当に素晴らしい快晴で、しっかり学習も出来、充実した一日でした。
　奈良にはまだ、こんなに美しい清流があるのだと、感動も致しました。
　CL大浦さんは、かなり、疲労されたと思いますが、是非懲りずに、また沢トレお願い致します。
　女子3人は大満足です。

　平均年齢48歳の本当に楽しい一日でした。


